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 وُف َغت ػٍُٕب وَُّؾُُٓ اْ ٔزؼبًِ ِغ اٌصؼىثبد والافزجبهاد

 

 ثؼط إٌبط ٠مٌْٛٛ ٌّبرا أٔب؟ ٌّبرا ا٢ْ ؟ ٌّٚبرا دصً ٘زا؟       .1

ِّٞ أدذ ٍأٚ أٞ شئ ٍ اػزمبدا ِٕٗ أٗ ثٙز      .2 ا ثؼط إٌبط ٠ذبٚي اٚ ٠شِٟ ثبٌٍَٛ ػٍٝ أ

 .٠ذً الاشىبي

ثؼط إٌبط ٠جذأ ثبٌص١بح، ثبٌذٍفبْ، ٚثبٌشزُ ٚاٌزجذ٠ف ٚدزٝ اعزؼّبي ٌغخ       .3

 (اٌجز٠ئخ.)اٌٍؼٓ

ثؼط إٌبط ٠ٍجأْٚ ٌٍجىبء ٌغؼبد غ٠ٍٛخ، ٚسثّب ٠غزّشْٚ ػٍٝ رٌه ٌشٙٛس لا  .4

 .ثً ٌغ١ٕٓ ػذ٠ذح

 

 :ِب هٍ اٌزغوثخ
 

،  فبْ الاِش ٠شجغ ا١ٌٕب و١ف  ٔمشس اْ ٔؼجشٖ اٌزجشثخ رشجٗ اٌّذ١ػ اٌىج١ش، ٚٔذٓ فٟ ٚعطٗ،  فؼ١ٍٗ

فئِب اْ ٔؼجشٖ ٌٛدذٔب ٚٔزؼشض ٌٍغمٛغ، ٚٔمبَٚ اٌّٛجبد اٌؼبر١خ : اٌٝ اٌجٙخ الاخشٜ اٌٝ ثش الاِبْ 

ثذْٚ ٔز١جخ، اٚ ٕٔزظش دزٝ ٠غٛص ِشوجٕب فٟ اػّبق اٌّذ١ػ ٚٔغشق ٔذٓ، ٚاِب أْ ٔغزذػٟ ادذا  

 .!!ٚٔطٍت إٌجذح 

 .بسة ج١ذح ٌٕب، لأٙب رزوشٔب اْ الله ِٛجٛد ٚاْ ػ١ٍٕب اْ ٍٔجأ ا١ٌٗ ٌطٍت اٌّغبػذحٌٙزا اٌغجت فئْ اٌزج

 

 فىُف َغت ػٍُٕب وَُّؾُُٓ اْ ٔزؼبًِ ِغ اٌصؼىثبد والافزجبهاد؟
 

 

 :ثبٌصلاح اًٌ الله ؽزً َؼطُٕب اٌمىح       .1

 

ٟ فزٙذ٠ٕٟ اٌٝ صخشح ِٓ آلبصٟ الاسض ا١ٌه أصشر إرا غشٟ لٍج“ : 2: 66عفش اٌّضا١ِش            ·

 “أسفغ ِٕٟ

 

إفشدٛا ػٍٝ اٌذٚاَ، صٍٛا دْٚ أمطبع، اسفؼٛا اٌشىش ”  5:18-16اٌشعبٌخ اٌٝ أً٘ رغب١ٌٔٛىٟ            ·

 “فٟ وً د١ٓ فٙزٖ ٟ٘ ِش١ئخ الله ٌىُ فٟ اٌّغ١خ ٠غٛع

 

 .ثؤْ َىىْ ػٕلٔب إَّبْ لأْ الله َؼطُٕب الاًِ واٌَلاَ. 2
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          ٌّبرا أٔذ ٔىزئجخ، ٠ب ٔفغٟ؟ ٌّبرا أٔذ لٍمخ فٟ داخٍٟ؟ رشجٟ الله، فئٟٔ “ : 5: 43  عفش اٌّضا١ِش

“عأظً أدّذٖ لأٗ ػٟٛٔ ٚإٌٟٙ  

 

 

 (.الله)ثبٌضمخ اٌّطٍمخ ثه . 3

 
إػشف اٌشةَّ فٟ .إرىً ػٍٝ اٌشةِّ ِٓ وً لٍجه، ٚػٍٝ فطِٕزهَ لا رؼزّذ  ”  5-6: 3عفش الاِثبي           ·

ًِ غشُلـهِ ٚ٘ٛ ٠مً ن  و ََ ًَ َُ  عُُج ِٛ  “ــَ

 

 “ اٌشة ٌٕب ٍِجأ ٚلٛح، ػٛٔٗ ِزٛافش ٌٕب دائّب فٟ اٌع١مبد”  1:46عفش اٌّضا١ِش           ·

 

 

 (.الله)ثؤْ ٔطوػ ِشبوٍٕب ػٍُه . 4

 

 “ٚاغشدٛا ػ١ٍٗ ثمً ِّ٘ٛىُ وٍٙب، لأٗ ٘ٛ ٠ؼزٕٟ ثىُ”  7:5سعبٌخ اٌمذ٠ظ ثطشط           ·

 “رؼبٌٛا اٌٟ ٠ب ج١ّغ اٌّزؼج١ٓ ٚاٌثم١ٍٟ الادّبي، ٚأٔب أس٠ذىُ”  28:11إٔج١ً ِزٝ           ·

 

 (.اٌوة)ثؤْ  لا ٔغعت أو ٔزنِو ػًٍ رؤكَت الاة ٌٕب . 5

 
٠ب ثٕٟ، لا رغزخت ثزأد٠ت اٌشة، ٚلا رفمذ اٌؼض٠ّخ د١ٓ ”   11-5: 12اٌشعبٌخ اٌٝ اٌؼجشا١١ٔٓ           ·

إْ آثبئٕب .. ٠جٍذ وً ِٓ ٠زخزٖ ٌٗ اثٕب ٚ٘ٛ. فئْ اٌزٞ ٠ذجٗ اٌشة ٠ؤدثٗ. ٠ٛثخه ػٍٝ اٌخطأ

أفلا ٠جذس ثٕب الاْ أْ ٔخعغ خعٛػب .  الاسظ١١ٓ وبٔٛا ٠ؤدثٕٛٔب ٚٔذٓ أٚلاد، ٚوٕب ٔذزشُِٙ

ٚغجؼب وً رأد٠ت لا ٠جذٚ فٟ اٌذبي ثبػثب ػٍٝ .. ربِب ٌزأد٠ت أة الاسٚاح، ٌٕذ١ب د١بح فعٍٝ؟ 

 “فٟ اٌز٠ٓ ٠زٍمٛٔٗ ثُ اٌجش “ٌٚىٕٗ ف١ّب ثؼذ ٠ٕزج ثغلاَ . اٌفشح، ثً ػٍٝ اٌذضْ

 

 ثبلاٍزَلاَ اًٌ ِشُئخ الله. 6

 

أثَّب، ٠ب أثٟ وً شٟء ِغزطبع ٌذ٠ه، فبثؼذ ػٕٟ ٘زٖ اٌىـأط ٌٚىٓ :ٚلبي ”  36:14إٔج١ً ِشلظ           ·

 “!١ٌىٓ لا ِب أس٠ذ أٔب، ثً ِب رش٠ذ أذ

 

 .ثزؼيَخ اِفوَٓ. 7
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أثٛ اٌّشادُ ٚإٌٗ وً رؼض٠خ، ٘ٛ اٌزٞ ... رجبسن الله ”  1:4-3 اٌشعبٌخ اٌثب١ٔخ اٌٝ أً٘ وٛس٠ٕزٛط          ·

٠شَُجِؼٕب فٟ وً ظ١مخ ّٔش ثٙب، دزٝ ٔغزط١غ اْ ٔشُجغَ اٌز٠ٓ ٠ّشْٚ ثأ٠خ ظ١مخٍ، ثبٌزشج١غ اٌزٞ ثٗ 

 “٠شَُجِؼٕب الله

 

 ثؤْ ٔىىْ فوؽُٓ لاْ اٌزغبهة رغؼٍٕب ٔصجؼ ألىي ِٓ مٌ لجً -8

 

فلأجً اٌّغ١خ رغَُشُٟٔ اٌعؼفبد ٚالإ٘بٔبد ”  16:12أً٘ وٛس٠ٕزٛط  اٌشعبٌخ اٌثب١ٔخ اٌٝ          ·

 “ٚاٌع١مبد ٚالاظطٙبداد ٚاٌصؼٛثبد، لأٟٔ د١ّٕب أوْٛ ظؼ١فبً فذ١ٕئزٍ أوْٛ ل٠ٛبً 

 

ثً ٔفزخش أ٠عب فٟ ٚعػ اٌع١مبد، ١ٌؼٍّٕب أْ اٌع١ك ٠ٕزج ف١ٕب ”  4-3: 5اٌشعبٌخ اٌٝ أً٘ سِٚب           ·

 “ٌٍفٛص فٟ الاِزذبْ، ٚاٌفٛص ٠جؼث ف١ٕب اٌشجبء اٌصجش، ٚاٌصجش ٠ؤٍٕ٘ب

 

 اٌغىائي اٌزٍ ٍٕفىى ثهب ٌلي إٌغبػ فٍ الاِزؾبْ او اٌزغبهة

 

 ٔفىى ثجووخ الله       .1

 

غٛثٝ ٌّٓ ٠زذًّ اٌّذٕخ ثصجش، فبٔٗ ثؼذ اْ ٠جزبص الاِزذبْ ”  12: 1سعبٌخ اٌمذ٠ظ ٠ؼمٛة           ·

 “ ػذ ثٗ اٌشة ِذج١ٗاٌزٞ ٚ“ إو١ًٍ اٌذ١بح”ثٕجبح ع١ٕبي 

 

 .ٔفىى ثّغل الله  ػٓ غوَك اٌّشبهوخ ثآلاِه -2

 

ٚإْ وٕب الاْ ٔشبسوٗ فٟ ِمبعبح الأٌُ، فلإٔٔب عٛف ٔشبسوٗ .. ”  17: 8اٌشعبٌخ اٌٝ أً٘ سِٚخ           ·

 “أ٠عب فٟ اٌزّزغ ثبٌّجذ

 

د اٌذ ٍىف ٔلاؽظهب وٌٕلوْ اٌفوولب, اٌشهو هنافٍٕؾبوي أْ ٔزؼبًِ ِغ صؼىثبرٕب ثطوَمخ ِقزٍفخ 

 .ٔزُغخ ٌنٌه

 

 

 

 
و١ف ػ١ٍغٕب اْ ٔزؼبًِ ِؼٗ ٚأ٠ٓ ٔز٘ت ثؼذ اٌّّبد، اٌٝ “ اٌّٛد”ع١ىْٛ ٔمبشٕب اٌمبدَ دٛي           ·

 .اٌجٕخ أَ جُٕٙ؟  ِٚب ٘ٛ اٌّطٙش

 .ِغبءً فٟ لبػخ اٌى١ٕغخ اٌىج١شح  7:36اٌغبػخ   2668( ِبسط)أراس  14ٚرٌه ٠َٛ اٌجّؼخ اٌّٛافك 
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 ٚشىشا جض٠ً اٌشىش ٌىُ.  غٛا اْ رذعٛسا غجمب ِٓ اٌطؼبَ اٌخف١ف ِٓ اخز١بسوُ  ِؼىُ لا رٕ

 ٌّض٠ذ ِٓ إٌّؼٍِٛبد سجبء الارصبي ػٍٝ

  4777-261(909)وشعز١ٓ ػٕبثٟ  ػٍٝ اٌٙبرف سلُ  

 

 

 

 :اٌّشاجغ
1) The New Catholic Answer Bible 

2) Catholic Answer Book. By Rev John  Ttrigilio Jr. PHD.  And Rev Kenneth Brighenti 

PHD 

3) Quick Scripture Referenced for Counseling-Third Edition—by John G. Kruis 

4) Quick Scripture Referenced for Counseling Youth. By Patricia A. Miller & Keith R. 

Miller 

5) The Purpose Driven Life” What on earth am I here for?” By Rick Warren 

6) Some references from the internet. 
 

 

 “أو اٌيِٓ الاهثؼٍُٕ"  ىِٓ اٌصىَ"ِٓ أَٓ عبءد وٍّخ 

 "صِٓ اٌشث١غ"صِٓ اٌصَٛ جبءد ِٓ وٍّخ أج١ٍض٠خ لذ٠ّخ، ِؼٕب٘ب " وٍّخ "
ٔعغ ثؼط اٌؾُبح اٌووؽُخ  ثُّٕب رؼىك الاهض ٌٍؾُبح ثؼل فصً اٌشزبء اٌجبهك، ٔؾبوي ٔؾٓ ثَّبػلح ٔؼّخ الله اْ

 .ٌٕفىٍٕب

 ٌززوعُ اٌّؼًٕ الاكق ِٓ اٌزؼجُو  اٌلارٍُٕ " nAxan olgnA" ولل اٍزؼٍّذ فٍ اٌّبظٍ ِٓ لجً 

“quadragesima”   ٍَٔااٌزؼجُو اٌفوcarème,   ٌٍاٌزؼجُو الاَطبquaresima,    ٍٔاٌزؼجُو الاٍجبcuaresma,    ٍٔاٌزؼجُو اٌُىٔب

tessarakosta) meaning the “forty days” or the fortieth day fast preceding Easter. 

 .واٌزٍ رؼٍٕ اهثؼُٓ َىِب  أو اٌُىَ الاهثؼُٓ  ِٓ اٌصُبَ لجً ػُل اٌفصؼ

 

 ٌّبما ٔؾزبط اْ ٔصىَ ؟
ؾىُ ثبٌؼىاغف، وَىجؼ لاْ اٌصُبَ عيء ِٓ اٌؾُبح اٌووؽُخ واٌغهل اٌنٌ ٔجنٌه فٍ اٌصىَ ََبػل اٌؼمً ػًٍ اٌزووُي ، وَمىٌ اٌووػ، وَز

 .وً اٌغوائي اٌزٍ رزؾىُ ثبٌٕفىً

 ِب هى اٌفوق ثُٓ اٌصُبَ والاِزٕبع؟
: ووبْ اٌّزؼبهف ػٍُه ٍبثمب. اٌّمصىك ِٓ اٌمىاػل اٌقبصخ ثبٌصُبَ  رؾلَل وُّبد الاوً اٌَّّىػ رٕبوٌهب اصٕبء ىِٓ اٌصُبَ:  اٌصُبَ

 .وعجخ واؽلح َزُ رٕبوٌهب  فٍ اٌَّبء

 .اٌمبٔىْ اٌقبص ثٕىػُخ الاوً اٌنٌ َزُ رٕبوٌههى : الأمطبع 

 

 ِب هى اصً  ػبكح اٌصُبَ

 

 (26:20ٍفو اٌمعبح ). 5
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وثىىا وألبِىا هٕبن أِبَ اٌوة وصبِىا مٌه اٌُىَ اًٌ اٌَّبء وأصؼلوا ِؾولبد ....فصؼل  ثٕى إٍوائًُ فجىىا أِبَ اٌوة اًٌ اٌَّبء  

 "ومثبئؼ ٍلاِخ أِبَ اٌوة

 
 .ٌىٍ ٔزؼٍُ ِٕهَُؼ ٔفَه  صبَ ٍُلٔب ََىع اٌّ). 2

 

ؤؼوف ِبما "  ؽُٕئن كٔب اٌُه رلاُِن َىؽٕب ولبٌىا ٌّبما ٔؾٓ واٌفوََُىْ ٔصىَ وضُوا ورلاُِنن لا َصىِىْ( " 54:9أغًُ ِزً . )3

 .وبْ عىاة ََىع ٌهُ

 

:" ٌمبٔىْ اٌقبص ثبٌصُبَ وهىوزت اٌملٌَ لوَمىهَىً ٌٍملٌَ اولىٍزُٕىً فٍ أغٍزوا ووظغ ا: فٍ اٌموْ اٌضبِٓ اٌُّلاكٌ. 4

اٌقلائك ماد اٌلَ اٌجبهك واٌقعوواد وبٔذ " َٔزطُغ الاِزٕبع ػٓ اٌٍؾُ، وػٓ عُّغ ِب َٕزظ ِٓ اٌٍؾُ، وبٌؾٍُت واٌغجٓ واٌجُط

 .اٌصُبَ وَغت اْ رؼزجو اٌمبٔىْ اٌؼبَ ٌٍىَُٕخ ؽىي"  snrupC uproC" ولل رُ اٌؾفبظ ػًٍ هنا اٌمواه  فُّب ثؼل فٍ وصُمخ .  َِزضٕبح

 

 ووبْ لافزلاف اٌؼبكاد واٌزمبٌُل، وإٌّبؿ وونٌه أٍؼبه اٌّىاك اٌغنائُخ، الاصو فٍ رّهُل اٌطوَك رلهَغُب  ٌٍزغُُواد فٍ لبٔىْ اٌصُبَ. 5

 .والأمطبع

 

 وأػطٍ –صٍٍ  –صُ : وثٕبء ػٍُه فبْ اٌصُبَ َورىي ػًٍ صلاس أِىه هٍ 

 .لاس هإوً ٌهنا اٌّضٍشفبٌصُبَ ٌٓ َىىْ وبِلا  إلا إما رىاصٍذ اٌض

 

 :اٌّواعغ

  ytaeml  eetelto  treboRفٟ ١ٔٛ ٠ٛسن  ِٓ لجً   1967إٌّشٛسح عٕخ  1اٌّٛعٛػخ اٌىبث١ٌٛى١خ ِجٍذ سلُ 

   ytaeml  eetelto  treboRفٟ ١ٔٛ ٠ٛسن  ِٓ لجً   1916إٌّشٛسح عٕخ  9اٌّٛعٛػخ اٌىبث١ٌٛى١خ ِجٍذ سلُ 
 


